
 

ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „МАТИ БОЛГАРИЯ” – ГР.КАЗАНЛЪК 
 

 

 
                            УТВЪРЖДАВАМ 

                                                                                           ДИРЕКТОР:__________________ 

       Заповед № РД-10-1181/12.09.2025 г. 

 

 

 

ПЛАН 

ЗА ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И ИНТЕРКУРТУРНО 

ОБРАЗОВАНИЕ 

ЗА УЧЕБНАТА 2025 / 2026 ГОДИНА 

 
 

 

         І . Същност 

 

         Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование представляват 

интердисциплинарен комплекс, съвкупност от четири взаимосвързани компонента, насочени 

към  придобиване на: 

-познания за гражданските права и ценностите на демокрацията, за процедурите на 

различните институции; способност за вземане на решения и други ключови граждански 

компетентности; 

-основни умения и компетентности, които допринасят за здравето и поддържането на 

здравословния начин на живот в рамките на училището и извън него; 

-екологична култура и екологично отговорно поведение с фокус върху разумното използване 

на природните ресурси, опазването на околната среда и устойчивото развитие; 

-интеркултурна осведоменост; положително отношение към разнообразието, 

равнопоставеността; взаимно уважение; способност за осъществяване на конструктивно 

взаимодействие в мултикултурна среда. 

-екипна работа между класни ръководители, медицински персонал, педагогически съветник 

и взаимодействие с родителската общност 

         ІІ. Цели 

 

            1.Овладяване и активно прилагане на знания, умения и компетентности, необходими 

за успешно личностно развитие и отговорно, информирано участие в гражданския, 

политическия и социалния живот по ефективен начин за себе си, природата и обществото. 

 

           2.Утвърждаване на позитивна училищна среда, свободна  от  агресивност  и  

дискриминация, която насърчава спазването на споделени правила и демократични 

ценности; гражданската инициативност и социалната критичност  на  всички  участници  в  

образователния процес.  

        

           3.Формиране на толерантно отношение към различните- по пол, религия, етнос и др. 

 



          4.Здравно образование,насочено към развитие на умения, имащи за цел да се 

предотвратят здравословните проблеми,които са в резултат на неправилен начин на живот и 

епидемии. 

          5.Емоционално ангажиране на децата с проблемите на екологията и възпитание на дълг 

и отговорност към природата 

           

 

       ІІІ. Начини и форми на осъществяване  

 

         През учебната 2025/2026 година гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование (ГЗЕИО) в училището се осъществяват:  

-в процеса на придобиването на общообразователна подготовка; 

-в часа на класа, включително и чрез ученическото самоуправление; 

-в заниманията по интереси в рамките на целодневна организация на учебния ден; 

при изпълнение на дейностите по обща подкрепа за личностно развитие по реда и при --

условията на ДОС за приобщаващото образование. 

 

 

 

        ІV. Рамковите изисквания за резултатите от обучението  

 

         Рамковите изисквания за резултатите от обучението по ГЗЕИО са  насочени  към  

надграждане  и  разширяване  на  изискванията  за  резултатите  от  обучението,  определени  

в  ДОС  за  общообразователната подготовка. Включват следните области на компетентност: 

 

Гражданско образование 

 

Здравно образование 

 

1. Междуличностни отношение 

2. Социална среда 

3. Права на човека 

4. Демократично гражданство 

5. Идентичности и различия в 

обществото 

6. Власт, политика и демократични 

ценности 

7. Социална политика, справедливост 

и солидарност 

8. Глобализация, плурализъм и 

толератност 

1. Психично здраве и личностно 

развитие 

2.  Физическо развитие и 

дееспособност 

3.  Превенция на употребата на 

психоактивни вещество 

4.  Безопасност и първа помощ 

5.  Сексуално здраве и сексуално 

преносими инфекции 

6.  Лична хигиена 

7.  Хранене 

8. Изисквания и особености при 

епидемиологична обстановка 

 

Екологично образование Интеркултурно образование 

1. Енергия и климат 

2. Общество и околна среда 

3. Биологично разнообразие 

4. Вода, почва и въздух 

5. Потребление и отпадъци 

 

1.  Културни идентичности 

2.  Културна осъзнатост 

3.  Културни различия, толерантност и 

конструктивни взаимодействия 

4.  Интеркултурно образование и права 

на човека 

 



         

         Учителите  по  своя  преценка  използват,  комбинират  и адаптират  рамковите  

изисквания  за  резултатите  от  обучението съобразно интересите и потребностите на 

учениците. 

Това се осъществява: 

- чрез включване на учениците в отбелязването на значими дати и събития от 

българската история, включени в училищния календарен план за честване на празници 

и обичаи, както и в мероприятия на градско ниво; чрез екскурзии и посещения на 

важни исторически и природни обекти в града и в страната; 

- чрез осигуряване на привлекателна образователна среда за своите ученици, 

уютни и приветливи класни стаи и учебни пространства, игрища за спорт и физическа 

активност, физкултурен салон; 

-  чрез познаването на българските традиции и празници, засилването на интереса 

към народното творчество и занаяти, се осъществи чрез разнообразни дейности; 

- чрез засилване интереса на учениците към различни видове спорт: 

• сформиране на групи по национални програми; 

• участия в общински и областни спортни първенства; 

• сформиране на групи по плуване; 

- чрез участия в дейности и кампании с екологична насоченост- изнасяне на уроци,  

почистване на природни обекти или засаждане на дръвчета; 

- осъществяването на интеркултурно образование и подкрепа за мултикултурна 

среда се реализира чрез включване на учениците в различни дейности, които имат за 

цел развиване на толерантност към различните, като в часове по час на класа и 

гражданско образование се провеждат беседи и дискусии за етично образование, 

социални умения, емоционална интелигентност, отговорности и права на учениците, 

работа в екип, вземане на решения, толерантност и др.; 

- чрез функциониране на   оборудван  медицински кабинет, като медицинското 

лице на училището е запознато със спецификите на хроничните заболявания на 

учениците; 

- чрез организиране и провеждане на мероприятия, свързани с Ден на 

толерантността, Седмица на приятелството, Ден на розовата фланелка. 

   V. Дейности 

 

№ Дейност Срок Отговаря 

Възпитаване на дисциплинираност и гражданско поведение 

1. 
Спазване на правилника за дейността на 

училището. 
IX – VI м. ЗДУД 

2. 
Превенция на насилието и преодоляване на 

проблемното поведение. 
IX – VI м. 

класни 

ръководители 

Д.Скордева 

Т.Недялкова 

 

3. 

Участие в различни форми на ученическо 

самоуправлeние и представителство на ниво 

паралелка, клас и училище. 

IX – VI м. 

класни 

ръководители 

Д.Скордева 

Т.Недялкова  



 

4. 
Издаване на училищен вестник, вкл. електронен 

вариант, с  активното участие на учениците. 

по план на 

екипа 
Катя Стоянова 

5. 
Партньорство с външни експерти в помощ на часа 

на класа.  
по план за ЧК 

класни 

ръководители 

6. 

Провеждане на учебните часове по НП  „Без 

свободен час“, модул „Без свободен час в училище” 

с теми от ГЗЕИО. 

при 

необходимост 

учители,  

Д.Скордева 

Т.Недялкова 

Д.Милчева 

7. 

Oтбелязване на световния ден за противодействие 
на тормоза в училище: Ден на розовата фланелка 

 
27.02.2026 г. 

Ир. Андреева,  

Н. Костадинова,  

Д. Скордева,  

Т. Недялкова 

8 

Организиране и провеждане  на Седмица на 

приятелството 

 

09-

13.02.2026г. 

М.Белчева 

Т.Недялкова,  

Д.Милчева 

А.Кефалова 

 

 

9. 

  
Ден на ученическото самоуправление и Ден на 

Европа 

 

 

09.05.2025 г. 

Д. Скордева, 

Т.Недялкова,  

Р.Нанкова,  

М.Йошкова,  

10. 

Кариерно развитие 

- Родителска среща с родителите на VII клас 

- Среща с представители на средните училища в 

региона 

V м.2025 г. 
класни 

ръководители 

Изграждане на национално самочувствие и добродетели.Интеркултурно образование 

11. 

Спазване на задължителните символи на 

българското училище – национално знаме, 

държавен химн, училищно знаме.  

през учебната 

година 

преподаватели по 

ФВС 

 

12 

Тържествено отбелязване на патронния празник на 

училището 

Тържествено утро и спортни изяви /неучебен 

присъствен ден/ за 1 ноември – Ден на народните 

будители 

 

30.10.2025г. 

Ст.Недева, 

Т.Върбанова, 

Г.Славова,  

Р.Нанева 

 

13. 

Коледа – украса на фоайе, коридори и тържества по 

класове 

 

01.12.-

19.12.2025 г. 

П. Петрова,                        

М. Добрева,                     

Цв. Попова 

Б. Кацарова,  

Н. Щилянова , 

И.Георгиева 

14 

 Провеждане на благотворителен базар организиран 

от ученическия съвет 

коледен/пролетен/ благотворителен базар. 

18.12.2025 – 

30.04.2026 г. 

Т. Недялкова,  

Д. Милчева, 

Д.Скордева, 

Ученически съвет 

15 Честване годишнина от обесването на Васил Левски 18.02.2026 г. Р. Нанева,                     



 Б.Денева, 

В.Иванова 

16. 

Отбелязване на Националния празник на Република  

България – 3 март 

 

23.02.–

27.03.2026 г. 

 

Д.Башкехайова, 

Д.Господинова, 

М.Йошкова 

 

17. 

 

 

 

 

 

Пролетни празници 

 

 

  

  

 

м.април-

2026г. 

 

 

                   

С. Стойчева 

Г.Орозова, 

А.Пиронкова, 

Д.Тодорова,  

П.Илиева 

кл. ръководители на 

IV-VII клас 

18. 
Ден на Славянската писменост и българска култура. 

 

18.05-

21.05.2026г.  

Т. Върбанова,                     

С. Георгиева 

К.Стоянова,  

Т.Иванова, 

Анг.Христова, 

 

19. 
Запознаване с празниците, традициите и обичаите 

на етносите в България. 
по календар 

Класните 

ръководители 

 в НЕ 

20. 

Използване възможностите на групите по интереси 

и извънкласни дейности за интеркултурно 

образование 

по календар 
ръководители на 

групи по интереси 

Здравно и екологично образование 

21. 

Провеждане на тематични дискусии и беседи в часа 

на класа по проблеми на здравното образование: 

-превенция на ХИФ/СПИН 

-полово предавани инфекции,туберкулоза и други 

инфекциозни болести.  

-употреба на ПАВ и тютюнопушене 

-изработване и спазване на правила за опазване 

здравето на учениците при епидемиологична 

обстановка 

 

съгласно план 

за ЧК 

 

мед. специалист ,  

Д.Скордева 

Т. Недялкова 

класни 

ръководители 

 

22. 
Участие в проектни дейности, свързани със 

здравословното хранене на учениците. 
съгласно план учители –НЕ 

23. 

Провеждане на дискусии и беседи при 5,6 и 7 клас с 

участието на местната  комисия за борба с 

противообществените прояви на малолетни и 

непълнолетни с цел превенция на зависимостите. 

IX-VI м. 

Т.Недялкова 

Д. Скордева , 

класни  

ръководители 

24. 
Организиране и озеленяване на училищния двор, 

класните стаи  
IX – VI м. 

класни 

ръководители 

25. 
 Отбелязване световния ден на планетата Земя 

 
22.04.2026г. 

Р.Нанкова,             

Д.Димитрова, 

П.Калчева 

26. Участие в националната кампания“Да почистим според класни 



 България за един ден“ националният 

календар 

ръководители 

27. 

 

17 ноември – Световен ден без цигарен дим 

             

 

 

14. 11.2025 г. 

 

 

Р. Нанкова,                    

Т. Недялкова, 

Д.Скордева              

кл. р-ли на VII клас 

 

 

 

28. 

Провеждане на туристически походи, екскурзии, 

излети при спазване на нормативната уредба на 

МОН.  

IX – VI м. 

ръководители на 

групи 

класни 

ръководители 

29. 

Организиране и провеждане на спортни събития с 

участие на учениците 

-Лекоатлетическа щафета „Петя Пендарева“ 

-Общинско първенство по 

футбол ,баскетбол,волейбол ,лека 

атлетика ,шах,тенис на маса 

-„Лъвски скок“ 

-Спортно състезание по случай 9 май “Ден на 

Европа” 

 

 

 

-Спортен празник на училището- Вътрешно 

училищни първенства по футбол и народна топка 

 

 

 

 

 

Според 

графика на 

спортния 

календар на 

училището 

 

30.10.2025г.и 

21.05.2026г. 

 

 

 

 

И. Илиев,                              

Д. Башкехайова,      

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Развитие на интересите и способностите на учениците 

30. 
Стимулиране участието в олимпиади, конкурси, 

състезания в областта на науката и изкуствата. 
по график 

учители по 

предмети 

31. 
Оптимизиране на системата от спортни дейности, 

училищни и междуучилищни турнири и др.  
по график  учители по ФВС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


